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令和８年度 学校保健・学校安全スキルアップ研修 実施要項 

 

１． 目 的 

本研修では、児童生徒等および教職員の健康の保持増進、教育活動における安全確保が図られるよう、学校

が組織として一体的に取り組むためる諸課題の改善および推進のために必要な専門的知見を得ることで、勤務

校における実践の一助となることを目的としています。 

 

２． 主   催  独立行政法人教職員支援機構岡山大学センター（以下、NITS岡大センター） 

 

３． 実施方法 オンライン（オンデマンド、ライブ）または、対面（岡山大学教育学部講義室） 

   全て受講する場合は、岡山大学教職大学院ラーニングポイント制の単位授与のポイントとなりますので、

（独）教職員支援機構岡山大学センターより修了証書を授与します。 

   ただし、受けたいテーマのみを受講することも可能です。その場合は、単位授与の対象とはなりません。 

 

 ＊各講義の開催日程を参照し、実施方法を確認してください。 

 ＊オンライン（ライブ）形式の場合は、事前にネットワーク環境を確認しておいてください。可能であれ

ば有線接続（LANケーブル使用）をおすすめします。 また回線自体の通信速度が遅いと、受講中に支障

をきたしますので、速度は重要です。確認方法として、Googleの検索窓に「スピードテスト」と入れて

検索すると、通信速度を測定することができます。「上り」「下り」の両方の結果が表示されます。一般

に上り 5～10Mb/s，下り 10Mb/s以上が推奨されます。 

 

４． 期 間  令和８年８月 22日～12月 13日 各講義の開催日時は２ページ８．（１）で確認してください。 

 

５． 募 集    対面形式の場合は 30名、オンライン形式の場合は、100名まで。 

募集情報 教育委員会にリーフレット配布および（独）教職員支援機構岡山大学センターHPに募集情報掲載 

     本実施要項は、HPから PDFファイルとしてダウンロードできます 

     NITS岡大センターHP https://edu.okayama-u.ac.jp/~kyoujissen/nitsindex.html 

    問合せ先 matsueda@okayama-u.ac.jp（担当 岡山大学教授 松枝睦美） 

 

６． 受講者                                                                     NITS岡大センターHP 

（１）受講資格 

   特になし 

（２）参加者 

  希望者が直接申し込む。 

（３）参加申込 

申込方法：GoogleFormsで申込 https://forms.gle/qBDaU35nzxJbYtZD9 

   ＊申込締切は、令和８年７月 31日（金）17時 

（４）受講者の決定                                                                 参加申込フォーム 

    ①岡山大学教職大学院ラーニングポイント取得希望（全て受講）の申込者を優先します。 

  ＊各講座について、それぞれ定員数に達したら募集終了します。 

 （ラーニングポイント取得希望者以外は、複数申込されても、それぞれの研修講座の先着順とします） 

 ②受講可能の可否については、8月 3日（月）に、メールでご連絡します。 



 

 

２ 

 

７． 単位認定（全て受講する場合） 

 ・当機構の修了証書をもって単位認定を行う 

 ・当機構の修了証書をもって岡山大学教職大学院ラーニングポイント制の単位授与のポイントとなる 

（詳細は、以下 URLの独立行政法人教職員支援機構岡山大学センターHP QRコード参照） 

https://edu.okayama-u.ac.jp/~kyoujissen/nitsreport.html 

単位認定 

８. 研修講座について 

 ・対面の研修講座（8/22）参加者は、担当者より、会場についてご案内をメールで送付します。 

・Zoomライブ配信研修講座参加者には、担当者より 1週間前までに、Zoomの IDおよびパスワードをメールで 

 送付します。 

 ・YouTubeオンデマンド配信研修講座参加者は、期間内視聴です。事前に URLをメールで送付します。 

 

研修講座一覧 （研修講座の概要は、別紙１をご参照ください） 

開催日時 実施方法 定員 テーマ 講師 

①8月 22日（土） 

14：00～16：00 

対面 

岡山大学 
30 学校における救急処置 

津島 愛子 

（岡山大学准教授） 

②9月 12日（土） 

14：00～16：00 

オンライン 

Zoomライブ配信 
100 学校安全 Q&Aと校内研修方法提案 

松枝 睦美 

（岡山大学教授） 

③10月 17日（土） 

14：00～16：00 

オンライン 

Zoomライブ配信 100 
健康行動を促進するために 

－実践と研修のポイント－ 

棟方 百熊 

（岡山大学准教授） 

④11月 21日（土） 

14：00～16：00 

オンライン 

Zoomライブ配信 
100 

わが校の学校保健活動！パワー 

アッププラン！ 

上村 弘子 

（岡山大学教授） 

⑤12月 13日（日） 

14：00～16：00 

オンライン 

Zoomライブ配信 
100 学校保健の諸課題 

伊藤 武彦 

（岡山大学教授） 

⑥8月 22日（土）～ 

10月 23日（土） 

オンデマンド 

YouTube 
100 アレルギーについて 

三村 由香里 

（岡山大学教授） 

＊参加後に、それぞれのテーマ別に感想レポートを提出いただきます。 

＊講義のテーマが変更になることがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

別紙１ 

研修講座講師および概要紹介 

 

①津島愛子（岡山大学准教授）「学校における救急処置」，研修方法：対面集合（会場は岡山大学教育学部） 

   主にスポーツ活動中のけがや体調不良に対するフィジカルアセスメントと救急処置について、実技を交え

た研修を行います。また、参加される先生方同士で、現場での工夫や対応に悩んだことを共有する時間も設

ける予定です。 

 

②松枝睦美（岡山大学教授）テーマ「学校安全 Q&Aと校内研修方法提案」，研修方法：Zoomライブ配信 

   勤務校および教職経験の中での、学校安全に関する質問・疑問等（学校事故の対応、児童生徒等の傷病、

救急処置実践、危機管理研修など）事前にグーグルフォームで募集します。その質問に関する説明等、オン

ライン当日も質疑応答を予定しています。また、傷病に関する判断と対応、危機管理に関する研修方法のレ

クチャーを予定しています。 

 

③棟方百熊（岡山大学准教授）テーマ「健康行動を促進するために－実践と研修のポイント－」，研修方法：Zoom

ライブ配信 

 児童生徒に健康的な行動の実践を促すための方策と、それを誰かに伝える時の工夫について取り上げます。 

レクチャーとワークショップを融合した形式により、参加者がよりよい取り組みを実施できるようになることを

目指します。 

 

④上村弘子（岡山大学教授）テーマ「わが校の学校保健活動！パワーアッププラン！」，研修方法：Zoom ライブ

配信 

 自校の学校保健活動を改善またはさらに向上するための方策を参加者同士で検討していくワークショップ

を予定しています。次年度の年間計画にいかすことのできる視点をみつけることを目標としてください。 

  

⑤伊藤武彦（岡山大学教授）テーマ「学校保健の諸課題」，研修方法：Zoomライブ配信 

  学校で日常遭遇する学校保健の諸課題について考えます。事前に参加希望の皆様から学校保健についての日常の

疑問や悩みを募集し，その中からできるだけ多くの話題を取り入れたいと思います。また当日は可能な限り双方向

にディスカッションができるようにしたいと思っています。 

 

⑥三村由香里（岡山大学教授）テーマ「アレルギーについて（仮）」，研修方法：YouTubeオンデマンド配信 

 学校において対応が必要なアレルギーに関して概説します。さらに、食物アレルギー（アナフィラキシー）

に対応するための校内体制の整備について考えていくことを予定しています。 

 


